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Учебный план дополнительного образования 
 

Пояснительная записка   
В соответствии с Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» 

учебный процесс регламентируется учебным планом. Учебный план составлен по 

образовательным общеразвивающим программам дополнительного образования по 

следующим направленностям:   

 физкультурно-спортивной,  

 художественной,  

 военно-патриотической, 

 социально-гуманитарной, 

 естественнонаучной, 

 технической. 

При составлении учебного плана учтены рекомендации Роспотребнадзора (итоговое 

количество часов на группы по годам обучения, максимальная недельная учебная нагрузка на 

учащихся и т.д.).    

Учебный план является составной частью образовательной программы учреждения. Он 

отражает отдельные учебные курсы и часовую нагрузку на выполнение образовательных 

общеразвивающих программ дополнительного образования.   

Занятия, предусмотренные образовательной общеразвивающей программой 

дополнительного образования, проводятся до или после окончания основного учебного 

процесса и перерыва, отведенного на отдых.   

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах по 35–45 минут в 

зависимости от возраста обучающихся. 

Строгих условий набора обучающихся в творческие объединения отделения 

дополнительного образования детей нет. Учебный процесс осуществляется в учебных 

кабинетах, спортивном, актовом залах, других помещениях, а также на открытых спортивных 

и игровых школьных площадках и за пределами школы (музеи, театры и т.д.). Образовательный 

процесс ведется с помощью ТСО, мультимедиа, с использованием ресурсов информационно-

библиотечного центра.   

В 2026-2027 учебном году на базе МБОУ лицея №81 реализуется 18 образовательных 

общеразвивающих программам дополнительного образования, из них 6 краткосрочных. 

 
Учебный план дополнительного образования на 2026-2027 учебный год 

Направленность 
Название 

объединения 

Количество 

часов в 

неделю 

Форма 

проведения 

занятий 

Количество 

групп 

Всего 

часов 

по 

программе 

в год 

Физкультурно- 

спортивная 

Веселые старты 4 ч Групповая 1 136 ч 

Легкая атлетика 4 ч Групповая 1 136 ч 

Энергия лета 8 ч Групповая 1 24 ч 

 Хор лицеистов 2ч Групповая 1 68 ч 



Художественная Школьный театр 

«Арлекино» 

2 ч Групповая 1 68 ч 

Военно-

патриотическая 

ВПК «Гвардеец» 4 ч Групповая 1 136 ч 

 

 

Социально- 

гуманитарная 

Лицейский вестник. 

Медиацентр 

2 ч Групповая 1 68 ч 

ЮИД-81 2 ч Групповая 1 68 ч 

СТАРТ 3 ч Групповая 1 84 ч 

Естественно-

научная 

Научное общество 

обучающихся (1-4) 

2 ч Групповая 17 16 ч 

Научное общество 

обучающихся (5-9) 

2 ч Групповая 22 16 ч 

Научное общество 

обучающихся  

(10-11) 

2 ч Групповая 4 16 ч 

Проектная 

лаборатория 

4 ч Групповая 3 32 ч 

Лаборатория юного 

инженера 

4 ч Групповая 1 32 ч 

Техническая 

Основы 

робототехники 

2 ч Групповая 1 68 ч 

Пиксельный старт 2 ч Групповая 1 68 ч 

3D-моделирование 

и основы Arduino 

2 ч Групповая 1 68 ч 

Программирование 

на Python 

2 ч Групповая 1 68 ч 

Итого 18 53 ч 
 

60 1172 ч 

      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


