
 

Учебный план начального общего образования МБОУ лицей № 81 

 на 2025-2026 учебный год  

  
 Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ лицей № 81 (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ лицей № 81 выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 

часов и более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

Общее количество часов учебных занятий в МБОУ лицей № 81 за четыре года 
составляет 2999 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 
  Распределения часов по учебным предметам по варианту 1 федерального учебного плана:  

Первая и третья неделя  
Русский язык – 4 ч. 

Литературное чтение – 4ч.  

Математика – 3 ч.  

Окружающий мир – 1 ч.  

Музыка – 0,5 ч. 



 Изобразительное искусство 0,5 ч.  

Труд (технология) – 0 ч. 

 Физическая культура – 2 ч.  

Всего: 15 часов. 

 Вторая и четвертая неделя  
Русский язык – 4 ч.  

Литературное чтение – 3ч. 

 Математика – 3 ч.  

Окружающий мир – 1 ч. 

 Музыка – 0,5 ч.  

Изобразительное искусство 0,5 ч.  

Труд (технология) – 1 ч.  

Физическая культура – 2 ч.  

Всего 15 час. 

 

в 2 - 4 классах - 45 минут (по решению образовательной организации). 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть на основе федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметы: 

1. «Русский язык»; 
2.  «Литературное чтение»; 
3. «Иностранный язык»; 
4. «Математика и информатика»; 
5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 
6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 
7. «Искусство»; 
8. «Труд (технология)»; 
9. «Физическая культура». 

С целью   создания условий для формирования интеллектуальной активности, 
развития устной и письменной речи, создание условий для формирования языковой 
компетенции младших школьников курс «Функциональная грамотность» 34 ч часа в 
год реализуется в 1-2,3, 4 -й классах  в рамках основных учебных предметов: 

 «Математика» -  математическая и финансовая грамотность; 

 «Литературное чтение» - читательская грамотность; 



 «Окружающий мир» - естественно-научная грамотность. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 
навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 
источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 
(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 
Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Труд (технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 
(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе.  На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы религиозных культур народов России», «Основы православной 

культуры», «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) по решению 

образовательной организации допускается деление классов на группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ лицей № 81, по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: математика 

Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ лицей № 81, по 
выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

  «Шахматы», 1–4-й классы (2 часа в неделю); 

 «Программирование», 4-й классы (2 часа в неделю) 

 «Йога как игра», 2-й класс (1 час в неделю) 

 «Робототехника», 1-4 класс (2 часа в неделю) 



 

Для всех обучающихся 

 Орлята России, 1-3 (1 час в неделю) 

 Разговоры о важном, 1-4 (1 час в неделю, первый урок в понедельник) 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ лицей № 81. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 
ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МБОУ лицей № 81. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во 

время занятий обеспечивается перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

 Образовательная организация самостоятельно определила режим работы (5-дневная    

учебная неделя). Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной 

недели составляет 5 дней. Для обучающихся 2-4 классов 6 день определён как день 

внеурочной деятельности. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 
этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 
действующим санитарным правилам и нормативам. 

Для начального уровня общего образования взят 1 вариант федерального учебного 

плана. При реализации 1 варианта федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счёт часов внеурочной 



деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 
 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных недель; 

во втором полугодии - не более 10 недель для 1 классов и не более 11 недель для 2 - 4 классов. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ лицей № 81. 

Объем времени, отведённого на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Контрольное списывание 

2-й Контрольное списывание, диктант с грамматическим заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием 

4-й ВПР 

Литературное чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 
обучающихся 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й ВПР или итоговая контрольная работа  

Иностранный язык 

(английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного языка на русский 

3-й Контрольная работа 

 4-й ВПР или итоговая контрольная работа 

Математика 

1-й Контрольная работа 

2–3-й Контрольная работа 

4-ый ВПР 

Окружающий мир 1-й Листы индивидуальных достижений 



2–3-й Тематический тест 

4-й  ВПР или итоговая контрольная работа 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест или проект 

Изобразительное искусство 

1-й Выполнение рисунков 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 

1-й  Условная шкала 

2–4-й Участие в концерте 

Технология 

1-й Условная шкала 

2–4-й Выставка творческих работ 

Физическая культура 

1-й Условная шкала 

2–4-й Сдача нормативов  

 Функциональная 
грамотность 

1–4-й Условная шкала 

Разговоры о важном 1–4-й Встроенное педагогическое наблюдение 

Программирование 2-4 -й Выполнение зачетных заданий 

 

 

 

 



 

Учебный план 1-х классов, начавших обучение  

в 2026-2027 учебном году 

 

 

 

 

  Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

 Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

1 

2 

Русский язык 5(157) 5(170) 5(170) 5(170) 20 (675) 

Литературное чтение 4(128) 4(136) 4(136) 4(136) 16 (540) 

3 Иностранный язык - 2(68) 2(68) 2(68) 6 (204) 

4 Математика 4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 16 (540) 

5 Окружающий мир 2(58) 2(68) 2(68) 2(68) 8 (270) 

6 
Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1(34) 1(34) 

7 

8 

Изобразительное искусство 1(29) 1(34) 1(34) 0,5 (17) 4 (118) 

Музыка 1(29) 1(34) 1(34) 0,5 (17) 4 (118) 

9 Технология 1(29) 1(34) 1(34) 1(34) 4 (135) 

10 Физическая культура 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 8 (270) 

Итого: 20 22 22 22 86  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Математика 

1(17) 1(34) 1(34) 1(34) 4 (135) 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов ( с учетом сокращенного 

учебного дня в сентябре-октябре в 1 

классе) 

 

645 

 

782 782 782  2991 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21ч (24 недели) 

15 часов 

сентябрь-

октябрь 

(9недель) 

23 23 23    



 

 

Учебный план 1-х классов  

на 2026 -2027 учебный год 
 

 

Учебный 

предмет 

Число недельных учебных часов 

1А 

Ващилова Л.А. 

1Б 

Колотушкина 

Г.А. 

1В 

Панфилова Л.И. 

. 

1Г 

Самарина О.В. 

 

   

Обязательная часть  

Русский язык 5 (157)  

  

5 (157)  

  

5 (157)  

  

5 (157)  

  

   

Литературное 

чтение 

4(128) 4(128) 4(128) 4(128)   

Математика  4(132) 4(132) 4(132) 4(132)   

Окружающий 

мир 

2(58) 2(58) 2(58) 2(58)   

Изобразительное 

искусство 

1(29) 1(29) 1(29) 1(29)   

Музыка 1(29) 1(29) 1(29) 1(29)   

Труд 

(технология) 

1(29) 1(29) 1(29) 1(29)   

Физическая 

культура 

2(66) 2(66) 2(66) 2(66)   

Итого 20 20 20 20   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

Математика 

(математическая 

и финансовая 

грамотность  

1(17) 1(17) 1(17) 1(17)   

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка:  

5 дневная 

 

21(693) 

 

21(693) 

 

21(693) 

 

21(693) 

   

Всего часов ( с 

учетом 

сокращенного 

учебного дня в 

сентябре-

октябре в 1 

классе) 

21ч 24 недели, 

15 часов 

сентябрь-

октябрь 

21ч 24 недели,  

15 часов 

сентябрь-

октябрь 

21ч 24 недели 

15 часов 

сентябрь-

октябрь 

21ч 24 недели, 

15 часов 

сентябрь-

октябрь 

  

Максимальный 

объем домашних 

заданий 

нет нет нет нет   

 

 

 

 



 

Учебный план 2-х классов  

на 2026-2027 учебный год 
 

 

Учебный предмет 

Число недельных учебных часов 

2А 

Архипова 

С.М. 

 

2Б   

Болонева 

Е.А. 

2В 

Рыбко И.А 

2Г 

Ткаченко 

Л.И. 

  

  

Обязательная часть 

Русский язык 5(170) 5(170) 5(170) 5(170)   

Литературное чтение 4(136) 4(136) 4(136) 4(136)  

Иностранный язык (английский) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68)  

Математика  4(136) 4(136) 4(136) 4(136)  

Окружающий мир 2(68) 2(68) 2(68) 2(68)  

Изобразительное искусство 1(34) 1(34) 1(34) 1(34)  

Музыка 1(34) 

 

1(34) 1(34) 1(34)  

Труд (технология) 1(34) 

 

1(34) 1(34) 1(34)  

Физическая культура 2(68) 2(68) 2(68) 2(68)  

Итого 22 

 

22 22 22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Математика  1(34) 

 

1(34) 1(34) 1(34)  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 

 

 

23(782) 

 

23(782) 

 

23(782) 

 

23(782) 

 

Максимальный объем домашних 

заданий 

1,5ч  1,5ч 1,5ч  1,5ч   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 3-х классов  

на 2026-2027 учебный год 

 
 

Учебный предмет 

Число недельных учебных часов 

3А 

 Гунина 

С.И. 

 

3Б    

Бочкарь 

М.С. 

3В 

Обухова 

М.Н. 

 

3Г 

Зотова А.Д. 

  

Обязательная часть 

Русский язык 5(170) 

 

5(170) 5(170) 5(170)  

Литературное чтение 4(136) 4(136) 4(136) 4(136)  

Иностранный язык (английский) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68)  

Математика  4(136) 

 

4(136) 4(136) 4(136)  

Окружающий мир 2(68) 2(68) 2(68) 2(68)  

Изобразительное искусство 1(34) 1(34) 1(34) 1(34)  

Музыка 1(34) 

 

1(34) 1(34) 1(34)  

Труд (технология) 1(34) 

 

1(34) 1(34) 1(34)  

Физическая культура 2(68) 2(68) 2(68) 2(68)  

Итого 22 22 22 22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Математика  1(34) 

 

1(34) 1(34) 1(34)  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 

 

 

23(782) 

 

23(782) 

 

23(782) 

 

23(782) 

 

Максимальный объем домашних 

заданий 

1,5ч  1,5ч 1,5ч  1,5ч   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 4-х классов на 2026-2027 учебный год 

 
 

Учебный предмет 

Число недельных учебных часов 

4А 

Негореева Г.П. 

  

4Б 

 

Домашевс

кая Н.В.  

4 В 

Бобрышева 

Н.А. 

  

4Г 

Судыко А.В. 

   

4Д 

 Ткаченко 

Л.И. 

Обязательная часть 

Русский язык 5(170) 

 

5(170) 5(170) 5(170) 5(170) 

Литературное 

чтение 

4(136) 4(136) 4(136) 4(136) 4(136) 

Иностранный язык 

(английский) 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

Математика  4(136) 

 

4(136) 4(136) 4(136) 4(136) 

Окружающий мир 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

 Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Изобразительное 

искусство 

0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 

Музыка 0,5(17) 

 

0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 

Труд (технология) 1(34) 

 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Физическая 

культура 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

Итого 22 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Математика  1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка  

 

 

 

23(782) 

 

23(782) 

 

23(782) 

 

23(782) 

 

23(782) 

Максимальный 

объем домашних 

заданий 

2ч  2ч 2ч  2ч  2ч  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения для 1 класса не предусмотрено; 1,5 

часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Домашнее задание на следующий урок 

рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии электронного журнала 

дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 

достаточное количество времени. Использование электронных средств обучения в ходе 



реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами. 


